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Nutrition
Proper nutrition is a major issue all over South Asia. Here, understanding of nutrition is guided by 
cultural notions of substances and food products which are good for the body or not. In this section we 
show some of the particularities of such cultural notions.  
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Hindi Transcription 
आरोग्य संस्थान के प्रांगण के बाहर...
हू.ं..
की भी जागरूकता जरूरी ह.ै..
जी...
उस क्षेत्र में आपने क्या क्या कायर् िकय ेह?ै
इसके िलये हम कोिशश करते हैं िक जहा,ं कहीं, जैसे, आजकल हर बीमारी के नाम से एक िदन, िदवस मनाया जाता ह,ै 
World Diabetes Day, World Heart Day, Arthritis Day, इन सब, जब िदवस मनते हैं तो हम लोगों को, या तो 
अपने यहां कायर्शाला करते हैं या कोई कायर्शाला कर रहा होता ह ैतो उसकी कायर्शाला में जाते हैं... लोगों को भोजन के 
बारे में, योगासन के बारे में, प्राणायाम के बारे में बताते हैं... कहते हैं िक आप अपने शरीर को कैसे ठीक रख सकते हैं... 
कैसे आप अपने भोजन में थोड़ ेपिरवतर्न करके, क्या खाना ह,ै क्या नहीं खाना ह,ै क्या कम खाना ह ैऔर क्या ज्यादा खाना 
ह,ै ये करके, अपने शरीर को स्वस्थ बना सकते हैं... कभी लड़िकयों का सू्कल होता ह,ै वहां, मैं हमेशा कोिशश करता हू ंिक 
हम लडिड़यों को िसखायें... क्योंिक एक लड़की अिधकतर घर में रहती ह.ै.. एक लड़की आग ेजाकर मां बनती ह.ै.. िक, 
अगर मां, और, वही अपने पित को, अपन ेहस्बैंड को, अपन ेबच्चों को, अपने पूरे घर का भोजन उसके हाथ में रहता ह,ै 
अपने पूरे बच्चों की परविरश उसके हाथ में रहती ह.ै.. तो कभी भी, जब हम कोिशश करते हैं िक हम लड़िकयों के साथ 
काम करें... हम उस, उनको िसखायें... यहां आंगनबाड़ी की मिहलाएं आती हैं... ए.एन.एम., मैिडकल कॉलेज के नसेर्ज़ 
होती हैं, उनको टे्रन करते हैं, और उनको घरेलू बातें बताते हैं िक आप आयरन की कमी की जगह गुड़ खा लें... लोह ेकी 
कड़ाही में अपना खाना बनायें, इससे आपको आयरन िमलेगा... आप धूप में बैठें ... अपने हाथ, हाथ को धूप में रखें... 
इससे आपको िवटािमन-डी िमलन ेलगेगा... आपको पानी पीना चािहये, अगर आपको जलन हो रही ह.ै.. मिहलाओं की 
पेशाब की जलन हो रही ह.ै.. आप पानी की मात्रा अपनी बढ़ा लें... आपको उससे लाभ िमलेगा... नहाने से पहले अपने 
शरीर पर हल्का सा तेल लगा लें और िफर नहायें... आपको िकसी कोल्ड क्रीम की, िकसी भी artificial chemical की 
जरूरत नहीं पड़गेी... सवेरे उठ के ब्रश कर लें, कुल्ला कर लें... आप अगर हरी सब्ज़ी बनायेंगी तो आपका बच्चा हरी 
सब्जी खायेगा... आप फल खायेंगी तो आपका बच्चा फल खायेगा... ये सारी बातें हम उसको िसखाते हैं, कोिशश करते 
हैं...
Hindi Vocabulary





योगासन Poses of Yoga
प्राणायाम A yogic exercise
 
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Hindi Questions
1) लोगों में जागरूकता लाने के िलये डॉक्टर मोदी क्या काम करते हैं?
१) हर बीमारी के नाम से एक िदवस मनात ेहैं।
२) गाँव में जाकर प्रचार प्रसार करते हैं।
३) लोगों को बीमािरयों के बारे में जानकारी देते हैं।




आंगनबाड़ी Nurses of medical college 





आयरन की कमी Deficiency of Iron
गुड़ Raw sugar
लोह ेकी कढ़ाई Skillet made of iron
आयरन Iron
हाथ Hands
िवटािमन डी Vitamin D
जलन Burning
पेशाब की जलन Burning of urine
हल्का सा तेल लगा लें Lightly put the oil
कुल्ला कर After Rinsing/washing the 
mouth
हरी सब्जी Green vegetable
 
 Hindi Urdu for Health > Health Care > Nutrition > Dr. Rahul Modi - Part 2  (Page    of   )3 4
c South Asia Institute, The University of Texas at Austin
2) िदवस वाले िदन डॉक्टर मोदी क्या करते हैं?
१) योगासन के बारे में बताते हैं।
२) भोजन के बारे में बताते हैं।
३) लड़िकयों को िसखाते हैं िक भोजन में क्या खाना चािहये और क्या नहीं।
४) ऊपर िदये गए सब
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